Sezione di Latina
Commissione Escursionismo : -

s !
CURSIONISMO

CLUB ALPINO ITALIANO /Qi

MONTI LEPINI
ESCURSIONE TAM
ALLA RICERCA DI ALBERI MONUMENTALLI
VALLE LE GOTTE-SELVA DI NORMA

DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ PRANZO MEZZO DI
TRASPORTO
Domenica 10 aprile 2022 Escursionismo CE E Al sacco Auto private

APPUNTAMENTO: ore 8.30.
Parcheggio antistante il Parco Archeologico di Antica Norba (clicca qui per
google map)

DESCRIZIONE delPESCURSIONE

Scopo di questa escursione € di sensibilizzare i partecipanti in merito alle rilevanze botaniche
di questa zona dei Lepini. Nel corso dell’escursione infatti incontreremo degli alberi di
notevoli dimensioni che rientrano nella classificazione di Monumenti Naturali. La peculiarita

sta nell’elevato numero di tali esemplari.

L’inizio della escursione é dalla localita Ospedaletto di Norma. Prenderemo prima il sentiero CAl 704, poi
in successione il 703 ed il 716, percorrendo Valle le Gotte. Giunti alla fine della valle ripercorreremo un
tratto della stessa, per raggiungere poi la Selva di Norma. Da qui, seguendo la vecchia mulattiera Norma-
Montelanico andremo a riprendere il sentiero 704 che seguiremo in direzione di Ospedaletto. Circa 300m
prima della fine del sentiero, faremo una deviazione in direzione del Fontanile dell’Acquaviva ed infine
torneremo ad Ospedaletto.

Iscrizioni: in sede (Via Triboniano, 17 — Latina) i giovedi e venerdi precedenti 1’escursione (ore 19.00-20.00), 0
telefonando in sede (351-8973941). Per informazioni contattare gli accompagnatori o consultare il sito web:
www.cailatina.com (oppure spedire una e-mail a: prenota@cailatina.com).

Equipagagiamento obbligatorio: scarponi da montagna, giacca a vento, pile/windstopper, guanti, berretto per il
freddo e copricapo per il sole, torcia elettrica, acqua per almeno 1 L.

Equipaggiamento _consigliato: occhiali da sole, piccola scorta di cibo energetico (es. frutta secca, cioccolato,
biscotti), indumenti di ricambio.

Nota Bene: gli iscritti all’escursione che risulteranno sprovvisti dell’equipaggiamento obbligatorio sopra
elencato saranno interdetti a partecipare all’escursione stessa.



https://goo.gl/maps/R6MnpeVhJdNWNFxU6
http://www.cailatina.com/
mailto:prenota@cailatina.com

Dichiarazione di_esonero di responsabilita: 11 Club Alpino Italiano promuove la cultura della sicurezza in
montagna in tutti i suoi aspetti. Tuttavia, la frequentazione della montagna comporta dei rischi comunque
ineliminabili e pertanto con la richiesta di iscrizione all’escursione il partecipante esplicitamente attesta e
dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla pratica dell’escursionismo, di essere idoneo dal
punto di vista medico e di avere una preparazione fisica adeguata alla difficolta dell’escursione della quale
conferma aver preso visione delle caratteristiche.

Dislivello Dislivello Sviluppo Quota Quota Tempo stimato di percorrenza
in salita in discesa Planare A/R | Massima Minima (escluse soste) A/R
450m ca. 450m ca. 14 kmca. | 800m 490 m 5h ca.
COSTO Accompagnatori
E possibile aderire fino alle ore 20.00 di venerdi 08 aprile 2022. Federico Cerocchi 3472605803

I non soci, per partecipare, dovranno versare 11,55 € per la copertura | Antonio Finocchito ASE 3248866556
assicurativa sugli infortuni, da versarsi anticipatamente in sede.

N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale.
Il percorso indicato potra essere modificato dagli accompagnatori a loro insindacabile giudizio.

IMPORTANTE

1. E’ necessario rispettare le pit opportune forme prudenziali di protezione dal
Covid19: Distanziamento di almeno 1 metro e utilizzo di prodotti igienizzanti

2. Per partecipare si dovra attendere la esplicita conferma di iscrizione da parte
della Sezione.



